Gminna Komisja
Profilakiyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych
ul, Szkelna 28, 87-851 Boniewo

OGLOSZENIE

Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Boniewie uprzejmie informuje, iz w porozumieniu z International Krav Maga Federation Polska
bedzie organizowane seminarium z samoobrony pod nazwa ,, WARRIOR 24 ,, ktére odbedzie sie
w sobote 28 pazdziernika 2023r. o godzinie 8 rano i trwa bez przerwy do godziny 8 rano
w niedziele.
Co dwie godziny zmienia sie instruktor prowadzacy sport i walki.
Udzial moze wzigc kazdy od 14 roku zycia. Nie ma ograniczen jesli chodzi o miejsca, trzeba tylko
zgtosic¢ che¢ uczestnictwa.
Seminarium ma na celu miedzy innymi sprawdzenie swojej i podniesienie kondycji fizycznej,
mozliwoS¢ treningu i poréwnania skutecznosci roznych sztuk walki i zapoznanie sie ich réznicami
i walorami, podniesienie pewnosci siebie w chwili zagrozenia, poprawe technik treningowych
1 obronnych, a takze do zwiekszenia odpornosci swojej psychiki, co jest bardzo wazne
w dzisiejszym Swiecie.
Wszelki informacje oraz zgloszenie uczestnictwa w seminarium mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu : 792060218 .

Zachgcamy do uczestnictwa mieszkaricow Gminy Boniewo.
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